
16.  
Quel bruit 

te fait rire ? 

17.  
Tu es 

inarrêtable ! 

18.  
Fais-toi un câlin 

pendant 20 
secondes. 

19.  
Dis-toi quelque 
chose de gentil. 

    20.  
 

15.  
 

14.  
Pour quoi as-tu 

envie de dire 
« merci » ? 

13.  
Prends 

 3 grandes 
respirations. 

12.  
Les défis te 

rendent plus 
fort. 

11.  
En quoi voudrais-

tu être meilleur(e) ? 

10.  
Raconte         

une blague. 

9.  
Saute sur un pied 

pendant 30 secondes. 

8.  
Quand te sens-tu 
le plus heureux ? 

7.  
Qui admires-

tu ? 

6. 
 Quel endroit 
voudrais-tu 

visiter ? 
5.  

 

4.  
Qu’est-ce qui t’a fait 

rire aujourd’hui ? 

3.  
Qu’as-tu appris 
aujourd’hui ? 

2.  
Quelle partie de la 

journée préfères-tu ? 

1.  
Début 

 

Tu es aimé 

Tu es 
gentil(le) 



36.  
Quelle est ta 

citation 
préférée ? 

37.  
Qu’as-tu très 

envie 
d’essayer ? 

38.  
De quoi es-tu 
fier/fière ? 

39.  
Quelle est ta 
plus grande 

force ? 

    40.  
 

35.  
Dis à quelqu’un ce 
que tu aimes chez 

lui. 

34.  
Qu’est-ce que tu 

aimes apprendre ? 

33.  
Choisis de passer 

une bonne 
journée ! 

32.  
Qu’as-tu jamais 
vu d’aussi cool ? 

31.  
Fais 5 flexions. 

30.  
Fais ton plus 
beau sourire. 

29.  
Qu’est-ce que tu  
aimes chez toi ? 

28.  
Etire-toi ou fais 
une pose de yoga. 

27.  
Quel est ton 

vêtement favori ? 

26. 
 Quel est ton plat 

préféré ? 

25.  
Chante et danse ta 
chanson préférée. 

24.  
Invente un super 

check avec quelqu’un 

23.  
Qui as-tu aidé 
récemment ? 

22.  
Fais ta grimace la 

plus moche. 

21.  
 

 

Bien 
joué !!! 

Fin 


