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Là maintenant, je me sens …
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Désolé(e)		        En colère	                 Inquiet(e)		   Fatigué(e)





Joyeux/se		            Triste		      Fatigué(e)





Calme		      Stressé(e)		_____________





Mes ressentis sont : 





Légers





Très forts






















































































